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Geistesgegenwart
Was wird das neue Jahr bringen? Herausforderungen und
ungeklarte Fragen gibt es mehr als genug — im Grol3en,




weltpolitischen und im ganz personlichen Umkreis vermutlich
auch. Aber ist das nicht immer so?

Vielleicht nehmen Sie sich fiir das neue Jahr als gute
Vorsatze etwas vor. Fir Korper, Geist und Seele, Kontakte
und Freundschaften, die Vertiefung von schon Vertrautem
oder die Erkundung noch unerforschter Lebensbereiche. Ich
tue das auch. Wenn der Jahreswechsel auch letztlich nur ein
imaginares Datum ist: wenn wir ihn als Ruckenwind nutzen
koénnen, indem wir ihm unsere Kraft geben — gut!

Wenn ich mir und uns als Gemeinschaft einen guten Wunsch
dazugeben darf, dann ist es: Geistesgegenwart. Oder mit der
Kunstinstallation auf dem Titelblatt: die Erinnerung daran,
dass das Leben immer JETZT ist.

Der richtige Ort ist hier. Der beste Augenblick ist jetzt. Die
Menschen, die deine Liebe brauchen, sind die, die da sind,
oft ganz in deiner Néhe.

Wir haben einen neuen Kirchengemeinderat gewahlt, das
Ergebnis finden Sie in diesem Gemeindebrief. Am Ende - so
haben wir es erlebt — hat es sich alles gut gefligt, und wir
machen uns mit gutem Mut, neuem Elan auf unseren Weg.

Auch da wird sicher gelten, was John Lennon in einem seiner
Lieder einmal so gesungen hat: Leben ist das, was geschieht,
wéhrend du dabei bist, gerade andere Pldne zu machen.
Die Bibel sagt es so: Der Mensch erdenkt sich seinen Weg,
aber Gott lenkt seine Schritte. Das klingt ganz ahnlich (im
Volksmund: ,Der Mensch denkt, Gott lenkt”) — aber da ist
eben Gott mit im Spiel!

Wenn wir geistesgegenwartig sind, dann rechnen wir fur
mein Verstandnis mit Gottes Gegenwart. Auch mit seiner
Gegenwart in der Zukunft. Manchmal 6ffnen sich Tiiren, wo
wir es nicht fir moglich gehalten haben, im Gro3en und im
Kleinen. Gut zu wissen und darauf zu vertrauen, dass das
maoglich ist. Immer.

Aber die Zukunft kennen wir nicht. Man kann genauso wenig
in ihr leben wie es hilft, der Vergangenheit nachzutrauern.
Der Zeitpunkt, sich fiir Gottes Gegenwart zu 6ffnen, istimmer




wieder nur: JETZT. Diese Art von Geistesgegenwart wiinsche
ich uns und mir. Und schon, wenn wir das miteinander
teilen! Was ist méglich, was will werden, mit und durch uns,
jetzt und hier?

Ich mag, was die Sangerin Neneh Cherry einmal lber ihren
Vater, den beriihmten Jazztrompeter Don Cherry erzahlt
hat. Manchmal mussten sie vor seinen Auftritten weit Gber
Land fahren. Sie hat dann als kleines Madchen vom Rucksitz
manchmal gefragt: ,Wann sind wir endlich da?“

Dann hat er sich lachelnd umgedreht und geantwortet:

JWir sind dal”

Wir sind da, genauso wie wir sind, hier und jetzt.
Machen wir etwas daraus — und, vielleicht vor allem: freuen
wir uns daran!

In diesem Sinn Ilhnen und uns in diesem neuen Jahr Gutes
und Segen!

%haat "Sothe

Was vor uns liegt und was hinter uns liegt, ist nichts im
Vergleich zu dem, was in uns liegt. Wenn wir das, was in uns
liegt, nach aulBen in die Welt tragen, geschehen Wunder.
Henry David Thoreau




KIRCHENWAHL

Unser neuer Kirchengemeinderat
Sie haben gewaéhlt!

3692 Gemeindemitglieder waren stimmberechtigt,

178 Gemeindeglieder haben von ihrem Wahlrecht Gebrauch
gemacht. Das sind nicht viele, umso mehr sagen wir Danke
allen, die gewahlt haben!

Es wurden gewahlt (in alphabetischer Reihenfolge):

Uschi Boje, Heinke Heesch, Christa-Maria Kunst,
Christopher Londa, Wiebke Koldewey, Rainer Picker,
Gabriele Wohltmann, Ulrich Wohltmann

Da Uschi Boje sich entschieden hat, ihre Wahl nicht an-
zunehmen, riickt Gudrun Hermle in den Kirchengemeinderat
nach.

Wir freuen uns uber unser engagiertes und gut besetztes
Leitungsgremium!




Jahresempfang ,Auf ein Neues!”
Ein neues Jahr, ein neuer Kirchengemeinderat, tolle Leute,
grofReTraume, lasst uns feiern.

Willkommen zum Gottesdienst am Sonntag, 8. Januar 2023
um 11.00 Uhr mit anschlieBendem Neujahrsempfang im
Jubilate-Saal

Zu Gast ist dasTheater Lineburg mit Burkhard Schmeer und
Isabel Arlt.

Der Gottesdienst wird sicher , lUberraschend schon” mit
Kinstlerbeitrag und Musik. Wir freuen uns, wenn lhr kommt.
Bringt gerne Eure Lieben mit und meldet Euch (wenn moglich
im Kirchenbiiro) an.

Mit herzlichen Grif3en, Eure/lhre Pastor*innen

Ml Fraugud - E%‘vﬂm gnhﬁﬂt “Cotha




ZWISCHENTONE

18. Januar 19.00 Uhr - Jubilatekirche
.When the healing has begun” — Heilungsgeschichten

rFd

Foto: Thomas Hirsch-Huffell

In der Reihe Zwischenténe — Texte und Musik in diesem
neuen Jahr geht es um Heilungsgeschichten, in der Bibel
und in unserem Leben.

In jedem Leben — denn mit der Frage nach Heilung und Heil
bleiben wir immer unterwegs und immer erst am Anfang.
~Here | am, back in the healing game” (Van Morrison)

Es singt GosBill, es spielen Carsten Glinski (Saxophon) und
Claus Kihner (Fltgel).

Ich freue mich, wenn wir uns sehen!

Pastor Gerhard Bothe

AMTSHANDLUNGEN

Taufen

Bestattungen

Aus Datenschutzgrinden dirfen Amtshandlungen nicht
mehr im Internet veréffentlicht werden.

Sie finden diese im gedruckten Gemeindebrief, der in den
Kirchen ausliegt.




WINTERKIRCHE

Vielleicht sieht es in den ndchsten Monaten drauf3en so aus.
Wieviel Winterwetter wir auch bekommen —in unserer Kirche
wird es kalt sein! Aufgrund der immens hohen Energiepreise
und Absprachen in unserer Nordkirche konnen und wollen
wir die Kirche nicht warmer heizen. Das ist kalt — trotz
bereitliegenden Decken und ,Kirchenwasche” (das Wort
macht jetzt als neue Wortschopfung im Gottesdienst die
Runde).

Wir haben im Kirchengemeinderat entschieden, in den
Wintermonaten mit den Gottesdiensten in unseren Kirchsaal
umzuziehen. Winterkirche — wie jetzt in vielen Gemeinden.
Wir werden den Kirchsaal also sonntags in einen Kirchraum
verwandeln! Gemeindemenschen, die sich an frihere
ahnliche Situationen erinnern, wissen: dazu braucht es
nicht viel. Am wichtigsten wird auch da wieder unsere
Geistesgegenwart und unser JETZT sein.

Am 8. Januar fihren wir im Gottesdienst den neuen
Kirchengemeinderat ein und laden danach zum
Gemeindeempfang ein. Der erste Gottesdienst im Kirchsaal
wird dann am 15. Januar sein. Am 2. April, zu Palmsonntag,
kehren wir dann in unsere Kirche zurtick. Das passt!
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Offene Kirche

Unsere Kirche bleibt weiterhin montags
bis freitags von 12.00 bis 13.00 Uhr far
ein stilles Gebet und das Anzlinden einer
Kerze geoffnet.

.. Friedensandachten

Eine halbe Stunde in der Kirche, fiir
Stille und Gebet. Eine Kerze anziinden
fur die Welt, fir nahe Menschen oder
auch fur sich selbst. Immer donnerstags
um 18.45 Uhr in der Jubilatekirche.
Pastor Bothe

Emmausgottesdienste
Feiern am Freitag-Abend
einmal im Monat

Liturgisch — einfach -

zum Mitmachen schén

Herzliche Einladung zum Emmaus-Gottesdienst!

Wer mit vorbereiten mochte, kommt schon um 17.30 Uhr,
Jubilatesaal, Merkenstral3e 4.

Im Anschluss Austausch beiTee und einfachem Imbiss
(gerne eine Kleinigkeit zum Essen mitbringen),

Ende immer um 21.00 Uhr, Termine 6.1./17. 2./ 24.3.
Danke fur kurze Anmeldung.

pastorin.faupel-drevs @doppelfisch.de

Stille am Morgen

Herzliche Einladung zu regelmaRigen
Zeiten der , Stille am Morgen”, immer
montags von 8.00 bis 8.30 Uhr in der
Jubilatekirche.

o~ Vor der lkone kommen wir zu einem
einfachen Morgengebet zusammen. Wir Gben das Sitzen in
der Stille, sind dankbar fir die geschenkte Zeit und starten
neu in denTag.




Mehr
Generationen
Haus

Miteinander = Flreinander

Donnerstagabendprogramm

12. Januar, 19.30 Uhr Lob der Grenze?

Uber den Wolken muss die Freiheit wohl grenzenlos sein,
singt Reinhard Mey. Viele Grenzen, die wir als Menschen
ziehen, sind willkUrlich, oft auch herzlos. In unserem letzten
Flichtlingsgottesdienst war etwas davon eindruicklich zu
erleben. Aber gibt es nicht auch Grenzen, die wir brauchen,
personlich und als Gemeinschaft auch? Dartber will ich gern
mit lhnen an diesem Abend nachdenken! Gerhard Bothe

26. Januar, 19.30 Uhr Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung und Co - Sicherheit fiir alle Falle

Der Vorsorge-Anwalt Wolfhard F Klatt klart Uber ak-
tuelle Entwicklungen und die neue Rechtslage zu
Patientenverfugungen auf. Dies ist fur alle wichtig: Alte,
Junge, Singles, (Ehe-)-Paare. Gedanken dartiber, wer anstelle
meiner Uber mich entscheiden dlrfte, geht jeden etwas an
und ist nicht automatisch durch den Familienstand geklart.
Daher laden wir Sie herzlich ein zu diesem Info-Abend.

9. Februar, 19.00 Uhr lkonen -Angeschaut aus der Ewigkeit
Was macht die besondere Ausstrahlung einer lkone aus?
Warum werden lkonen ,geschrieben” und nicht gemalt?
Welche Bedeutung hat die Marienikone in unserer Kirche?
Die lkonenschreiberin Adelheid Sievers erzahlt an diesem
Abend von der Bedeutung der lkonen und ihrer Herstellung
aus geistlicher Sicht.

Adelheid Sievers (Pastorin i.R., Kinstlerin und lkonen-
schreiberin aus Ratzeburg) und Pastorin Faupel-Drevs

23. Februar, 19.30 Uhr Kirche und Demokratie -

Wie geht das zusammen?

»S0 wahr mir Gott helfe” — Angela Merkel hat’s gesagt bei
ihrer Vereidigung zur Bundeskanzlerin, Olaf Scholz nicht. Hat
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Demokratie eine religiose Dimension oder kommt sie ohne
sie aus? Und umgekehrt: Wieviel Demokratie ist in der Kirche
zu finden?

Impuls und Gesprach mit Franz-Josef Faupel (Lehrer fir
Religion, Philosophie und Geschichte an der katholischen St.
Ansgar-Schule, Hamburg)

9. Mérz, 19.30 Uhr ,Die Billbrook-Tour - viel mehr als

eine Rundfahrt durch Hamburgs Industriegeschichte” — ein
Vortrag von Ralph Ziegenbalg

Billbrook ist das bedeutende Industriegebiet Hamburgs
neben dem Hafen und zugleich Teil der Billstedter
Lebenswelt. Im Jahr 2021 hat die Geschichtswerkstatt
Billstedt erstmalig eine umfassende Darstellung zu seiner
Geschichte veroffentlicht. Sie ist als Rundgang konzipiert und
fihrt an 30 Stationen durch etwa 80 verschiedene Themen.
Im Rahmen seines Vortrags gibt Ralph Ziegenbalg, der Leiter
der Geschichtswerkstatt Billstedt, einen Uberblick tiber die in
dem Buch behandelten, ausgesprochen vielfaltigen Aspekte
der Geschichte Billbrooks.

23. Marz, 19.30 Uhr Das Kreuz wie eine Krone tragen.
Texte von Hanns Dieter Hiisch

Hanns Dieter Hiisch war ein wunderbarer, bei aller Klarheit
immer auch warmherziger Poet und ein tberzeugter Christ.
Dabei hat er auch in seinem Glauben um die Passionsge-
schichte nie einen Bogen gemacht. In seiner Autobiographie
Du kommst auch drin vor Uberschreibt er ein wesentliches
Kapitel seines Lebens mit Der Aschermittwochsmensch.
Biografisches und Texte von ihm an diesem Abend!

Ich freue mich darauf. Gerhard Bothe

Das Blichercafé startet am 31. Januar frisch ins neue Jahr.
Im Wintergarten kann wieder an der Blicherwand gestdbert
werden und wir haben zwei tolle Autorinnen im Programm,
die sich uber Ihren Besuch freuen. An jedem ersten Dienstag
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im Monat ab 15.00 Uhr laden wir zu einem Austausch liber
Schriftsteller und Schriftstellerinnen ein: Welches Buch hat
mir besonders gefallen, worliber lasst sich diskutieren,
welches kann ich empfehlen.

Am letzten Dienstag im Monat ab 15.00 Uhr freuen wir
uns Autoren und Autorinnen begriif3en zu dirfen, die ihre
Geschichten, Texte, Gedichten, Anekdoten aus dem Alltag
und Leben mit uns teilen mochten. Spannende Kriminalfalle,
Fiktion, humoristische, melancholische und ratselhafte
Geschichten sind uns hier sehr willkommen.

Lesungen im Biichercafé

31. Januar, 15.00 Uhr Lesung mit Wiebke Reiners
~Heiteres, Besinnliches und Nachdenkliches aus dem Alltag
einer umtriebigen Frau.” Sie freut sich, wenn ihre Texte
Anlass zur Diskussion bieten.

28. Februar, 15.00 Uhr Lesung mit Dorit Steenhus

Liest aus ihrem neuen Buch , Nur kurz eintauchen? Eine
Liebeserklarung an das Leben, an das Wasser und an ihre
Heimatstadt Hamburg, die von einem Netz aus Wasseradern
durchzogen ist. Vom Hamburg der Nachkriegszeit Giber das
Hier und Jetzt bis in die Zukunft hinein. Briicken ausTraumen
halfen ihr, Gber ihre Angste hinaus zu gehen, um die Schleier
des Vergessens oder des Verdrangens zu luften.

Austausch im Biichercafé

7. Februar, 15.00 Uhr
Welche Biicher habe ich in der Weihnachtszeit gelesen und
geschenkt bekommen?

7. Marz, 15.00 Uhr
Der Gesang der Flusskrebse

28. Marz, 15.00 Uhr
Diesmal am Monatsende ein Austausch zum wunderbaren
Thema , Liebe in der Literatur”
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21. Seniorenservicetag mit Tanzcafé —

nicht nur fiir Senioren!

Am Sonntag, 12. Marz, veranstaltet das MGH den
21. Seniorenservicetag rund um das Thema Alter und
Alterwerden. Auch diesmal steht mehr denn je das Motto
~Mehr Freude am Leben” im Vordergrund.

Wir lassen uns etwas fiir Sie einfallen!

Um 11.00 Uhr beginnt der Tag mit dem Gottesdienst, den
Diakonin Katharina Picker halt; anschlie3end gibt es etwas
zu Essen und danach sorgen wir flir ein interessantes und
spal3betontes Angebot fiir Sie.

Ab 15.00 Uhr laden wir endlich wieder zum beliebten
Tanzcafé! Unter dem Motto , Aber bitte mit Sahne!” legt DJ
Jochen Schlager, Rock'n'Roll, Oldies und Wunschtitel auf.
Wir hoffen, dass Corona uns tanzen lasst...

Wer einen Fahrdienst nutzen mdchte: Anmeldung bis zum
1. Marz im MGH-Biro unter 040/ 714 03 200.

Sonntag, 12. Marz, rund um die Jubilatekirche

Smartphone-, Tablet- und PC-Treff

Ein Angebot fiir Menschen ab 50 Jahren

Sie sind neu oder ein wenig unsicher in der digitalen Welt,
besitzen ein Smartphone, Tablet oder Laptop und mochten
mehr Uber den Umgang mit lhren Geraten erfahren oder
offene Fragen klaren?

Bei den wochentlich stattfindenden Treffen versuchen wir
gemeinsam, alle offenen Fragen rund um Ihr Gerat zu
beantworten. Zusatzlich besteht die Moglichkeit, jede Woche
einThema aus dem Bereich kennenzulernen und die eigenen
Fahigkeiten dadurch auszubauen.

Kaffee und Kekse sorgen fur eine angenehme Atmosphare
wahrend des Treffs.

Sie fiihlen sich angesprochen? Dann besuchen Sie uns

beim Smartphone-, Tablet- und PC-Treff!

Montags von 10.00 bis 12.00 Uhr im Wintergarten.
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Reparaturtreff

Hustende Staubsauger oder klappernde Nahmaschinen: So
manche, scheinbar kaputte Gerate im Haushalt lassen sich
wieder zum Leben erwecken. Alex und Manfred kennen sich
gut aus und bringen so manches Teil wieder zum Laufen.
Die beiden konnten Verstarkung durch Menschen mit
handwerklichem Wissen gebrauchen und freuen sich uber
Ihre funktionsuntiichtigen Gegenstande.

Digitalisierung von alten Filmen und Videocassetten

Als die Kinder laufen lernten, als Vati den neuen Grill
anwarf oder Gertrud und Hermann Hochzeit feierten: Wie
schade, wenn die alten Filmschatze auf dem Dachboden
verstauben. Und wie schon, wenn man sie einfach noch
einmal auf dem PC ansehen kann! Dieser Wunsch kann jetzt
wahr werden, denn im Reparaturtreff gibt es seit Oktober
auch die Moglichkeit lhre auf VHS, VHS-C, Hi8 und Mini-
DVD gespeicherten Erinnerungen zu digitalisieren. Es fallen
Kosten fiir Speichermedien an.

Abgabe und Anmeldung firReparaturtreffund Digitalisierung
UberTelefon 040 32965866 oder per Email tiber
barbara.kirsche @doppelfisch.de

Handy- und Tabletsprechstunde fiir Menschen ab 50 Jahren
Hier bekommen Sie Antworten auf lhre individuellen Fragen -
ineiner eins-zu-eins-Beratungundin lhremTempo.Aul3erdem
verleihen wir kostenfrei Tablets zum Kennenlernen.
Informationen unter 0157/39 67 54 34

oder im Nachbarschaftsbiro unter 040 32965866.

Montags von 10.00 bis 12.30 Uhr und nach Absprache

Jobcafé im MIGH

Das Jobcafé hat regelmal3ig fir Einzelberatungen geoffnet.
Hier unterstlitzen wir Sie gerne bei Fragen rund um das
Thema Job- und Wohnungssuche.

Das Angebot wird in Kooperation mit dem Community
Center Billbrook umgesetzt.

Dienstags und freitags von 10.00 bis 13.00 Uhr
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Kleiderkammer Billstedter HauptstraRe 86
Vielfaltige Second-Hand-Kleidung fiir Erwachsene.

Offnungszeiten

Montag 10.00 bis 13.00 Uhr

Dienstag 10.00 bis 13.00 Uhr

Donnerstag 10.00 bis 13.00 Uhr

Freitag 10.00 bis 13.00 Uhr neu! und 14.00 bis 17.00 Uhr

Telefon 040/ 714 03 200
Wahrend der Offnungszeiten kdnnen Sie nicht nur einkaufen,
sondern auch gut erhaltene Kleidung abgeben!

Offener Treff mit Friihstiick

Wir laden Sie ein zu einem vielfaltigen und liebevoll
zubereiteten Fruhsticksbuffet. Es wird von ehrenamtlich
Mitarbeitenden angeboten und ist so bunt wie unser Stadtteil.

Montags von 10.00 bis 12.30 Uhr

Erzahlcafé

Unser Erzahlcafé ladt wieder zum Plaudern ein!

In einer netten kleinen Runde genieBen wir Kaffee und
Kuchen und - wie der Name schon sagt — wir erzahlen uns
was: Dinge, die uns gerade beschaftigen, Geschichten von
frGher oder was uns auch immer sonst noch so einfallt.
Information und Anmeldung im Nachbarschaftsbiiro unter
040/ 32 96 58 66 oder per Mail:

barbara.kirsche @doppelfisch.de

Jeden zweiten Montag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Merkenstral3e 4, Wintergarten

Neue Angebote im MIGH
Anmeldungen bitte telefonisch unter 040/ 714 03 200
oder per Mail unter mehrgenerationenhaus @doppelfisch.de

Yoga

~Man kann den Wert von Yoga nicht beschreiben, man muss
ihn erfahren” (B.K.S lyengar).

Die Yoga-Trainerin Oksana HelRler entflihrt Sie aus dem
stressigen Alltag. Lernen Sie Verspannungen zu Idsen
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und unruhige Gedanken mithilfe von bewusstem Atem zu
beruhigen. Yoga tragt dazu bei, Kérper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen.

DieTeilnahme ist kostenfrei.

Fir die Bewegungsfreiheit empfehlen wir angenehme
Kleidung zu tragen. Yoga-Matten stellen wir zu Verfliigung,
die nach jeder Benutzung desinfiziert werden.

Informationen und Anmeldung bei Melek Akil unter
0157 3994787 oder per Mail melek.akil@doppelfisch.de
Jeden Freitag von 17.00 bis 18.00 Uhr.

Ort: Merkenstral3e 4, Bewegungsraum

Die folgenden Angebote finden in der Merkenstral3e 4 statt

Kreativer Nahtreff

Unsere Schneiderin Nazan leitet an und vermittelt sowohl
Anfanger*innen als auch Fortgeschrittenen Spall am
Gestalten mit der Nahmaschine. Alte Kleidungssticke
konnen aufbereitet und neue Sachen entwickelt und genaht
werden. Der Spal3 und das Miteinander sollen auch nicht zu
kurz kommen.

Bitte anmelden! Teilnehmerbeitrag pro Mal: 2 Euro
Freitags von 14.30 bis 17.00 Uhr (ab 20.01.)

Kunstkurs

Die Kiinstlerin Stikran hat seit 22 Jahren Erfahrungen in der
Malerei und sieht die Aufgabe von Kunst vor allem in der
Brickenbaufunktion von unterschiedlichen Kulturen.

Alle Teilnehmer*innen haben das Potenzial, sich
auszudriicken, egal ob mit Bleistift, Pinsel oder Farbe.
Jede/r kann sich somit auf seine eigene kiinstlerische Reise
begeben, egal ob Neuling oder Fortgeschritten.

Bitte anmelden! Teilnehmerbeitrag pro Mal: 2 Euro

Samstags von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr (ab 21.01.)

Topfern

Die freischaffende Kiinstlerin Leyla bietet an, mitTonarbeiten
wundervolle Erfahrungen zu sammeln. Ton bietet viele
Moglichkeiten, sich auszudrucken; Sie kdnnen lhre eigenen
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Ideen umsetzen oder sich vor Ort inspirieren lassen. Beim
Topfern ist man mit den Gedanken ganz bei sich und seinem
Tun. Dinge wie Kugeln, Schalen, Engel, Tiere, Deko usw.
konnen mit Hilfe von Leyla leicht hergestellt werden.

Bitte anmelden! Teilnehmerbeitrag pro Mal: 2 Euro

Samstags von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr (ab 21.01.)

Das Konigliche in Dir
7. Januar 2023, Samstag 10.30 bis 17.00 Uhr

Zum Fest der ,Heiligen drei Konige” ein koniglicher Tag mit
Qi Gong und Korpergebet im Jubilatesaal, Merkenstral3e 4

Die Kénige kommen das konigliche Kind zu sehen
In jedem Menschen wohnt das Koénigliche
Inneres Licht, innere Wiirde, innere Aufrichtung

An diesem Tag werden wir uns dem Koniglichen in uns
zuwenden. Im neuen Jahr, in neuer Aufrichtung Himmel und
Erde verbinden, auf den Weg zur Mitte kommen, sich als
Leib, beseelter Korper erfahren, dazu laden die Meditationen
in Bewegung ein. Der natlrliche Atem kommt in Fluss und
die Lebenskraft wird gestarkt. Wir lenken mit Achtsamkeit
den Blick auf die innere Stille und das innere Leuchten, das
Licht des Herzens.

Gestaltungselemente: Qi Gong, Achtsamkeitstibungen,
Korpergebet, Impulse, Austausch im Gesprach, Stille

Hans Martin Lorentzen, Qi Gong-Lehrer aus Liibeck,
www.hanslorentzen.de

Mitbringen:

Sich selbst etwas mitbringen oder Mittagsimbiss in der
Umgebung. Bitte bequeme, warme Kleidung, warme Socken
und leichte Schuhe mitbringen.

Kostenbeitrag: 50,- bitte in bar vor Ort (ErmaRigung auf
Anfrage moglich). Der Reingewinn geht als Spende Uber die
Diakonie an die Nothilfe flir Betroffene des Ukraine-Krieges.

Anmeldung im Kirchenbiro
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JUBILATE AUF KUNSTWEGEN

Atelier Eierschale: Zwischen Ursprung und Aufbruch
Auftakt: Samstag, 25. Marz von 15.00 bis 19.00 Uhr
Jubilate-Saal

Was gibt es Vollkommeneres als ein Ei? Superfood (falls
Bio) und geheimnisvoller Lebenstrager, denn aus jedem
Huhnerei konnte auch ein Kiiken schlipfen. Das Ei hat was
von ,Makro- und Mikrokosmos” Aus den Schépfungsmythen
kennen wir das Weltenei und jedeR von uns weil3: auch mein
biologischer Ursprung ist eine befruchtete Eizelle. Zugleich
steht das Ei flir die Gefahrdung des Lebens und seine
Zerbrechlichkeit. Eine zerbrochene Eierschale lasst sich beim
besten Willen nicht mehr zusammensetzen. Im Blick auf die
anstehende Karwoche kommen auch Briche in der eigenen
Biografie in den Sinn.

Ein kreativer Nachmittag mit Zeit fir inspirierende Gesprache,
Eierschalen-Werkstatt und am Ende ein gutes Omelett.

Bitte um Anmeldung im Kirchenblro
Pastorin Faupel-Drevs
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IN EIGENER SACHE
Leere - Fiille

Ausstellung mit Bildern von Kirstin Faupel-Drevs im
Christian-Jensen-Kolleg, Breklum
vom 25. Februar bis Palmsonntag, 2. April 2023

Pastorin Kirstin Faupel-Drevs arbeitet in ihren Bildern
mit den Symbolen Schale, Gefal3, Sieb und Tuch, allesamt
Gegenstande des Alltaglichen. Was ist, wenn jedes fir
sich steht und der Verzweckung enthoben ist? Wie entsteht
Resonanz und wo scheint im Alltaglichen das Religidose auf?
Die meist figurativen Malereien der Klnstlerin spielen mit
der Suchbewegung auf der Grenze zwischen heilig und
profan.

Herzlich Willkommen zur Vernissage
am Samstag, 25. Februar 2023 um 16.00 Uhr

Christian-Jensen-Kolleg, Kirchenstral3e 4 - 13,
25821 Breklum,
info@christianjensenkolleg.de

Telefon 04671-91120
https://christianjensenkolleg.de
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ALLES AUF EINEN BLICK

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote
im Gemeindezentrum Merkenstral3e 4 statt.

BERATEN UND UNTERSTUTZEN

Projekt Lesebegleitung jeden Dienstag
15.00 - 16.00 Uhr,
Infos unter MGH, Telefon 714 03 200

Kleiderkammer jeden Montag, Dienstag und Donnerstag
10.00 - 13.00 Uhr, Freitag 10.00 -13.00 und 14.00 - 17.00 Uhr.
Billstedter Hauptstral3e 86, Telefon 0176 524 506 80
Wahrend der Offnungszeiten kann auch gut erhaltene
Kleidung abgegeben werden.

Jobcafé im MIGH

Einzelberatungen und Unterstiitzung bei Fragen zum
Thema Job- und Wohnungssuche in Kooperation mit dem
Community Center Billbrook.

Jeden Dienstag und Freitag 10.00 - 13.00 Uhr.

Gesundheitsberatung im Jobcafe jeden Freitag
10.00 - 12.00 Uhr durch die Hamburger Arbeit

Talk unterm Turm: Café unter Freunden jeden Mittwoch
10.00 - 12.00 Uhr, Infos unter MGH, Telefon 714 03 200

Offene Sprechstunde der Verbraucherzentrale
jeden Montag 14.00 -16.00 Uhr

SeniorPartner Diakonie: Besuchsdienst flir Senioren
Sprechzeit Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr im Mehrgeneratio-
nenhaus oder telefonisch 32 96 58 66

Diakonie- und Sozialstation Horn Bodelschwingh
Stengelestral3e 36
Telefon 65 90 94 0 - Internet: www.bodelschwingh.com

ServiceTelefon Kirche und Diakonie Hamburg
wochentags 8.00 - 18 .00 Uhr unter 30 62 03 00

20



FUR LEIB UND SEELE SORGEN

Offener Treff mit Friihstiick
Vielfaltiges Frihstucksbuffet jeden Montag 10.00 -12.30 Uhr

Frihstiick im Jobcafé Dienstag und Freitag 10.00 - 12.30 Uhr

SICHTREFFEN

Erzahlcafé jeden zweiten Montag von 14.00 - 16.00 Uhr,
Plaudern, Lachen, Zusammensein bei Kaffee und Kuchen in
kleiner Runde. Bitte anmelden unterTelefon 040 32965866
oder per Email Gber barbara.kirsche @doppelfisch.de

Feldenkrais-Gruppe jeden Montag 18.00 - 19.00 Uhr
Kostenlose Probestunde nach Vereinbarung maoglich

Blichercafé jeden ersten und letzten Dienstag im Monat
15.00 - 17.00 Uhr, einmal im Monat mit Lesung.

Seniorenkreis Jubilate jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr
Info Marianne Wolk, Telefon 712 45 52

Reparaturtreff — Fast wie neu — Zweites Leben fiir kaputte
Schatze jeden 2. Donnerstag 14.00 -16.00 Uhr.

Sie mochten etwas reparieren lassen oder selbst etwas
reparieren?

Abgabe und Anmeldung tberTelefon 040 32965866 oder
per Email tber barbara.kirsche @doppelfisch.de

Topfern fiir Kinder und Erwachsene jeden Donnerstag,
in geraden Wochen 17.00 - 21.00 Uhr im Burotrakt
Info Marianne Wolk, Telefon 712 45 52

Donnerstagabendprogramm mit Gasten
in der Regel jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat um
19.30 Uhr

21



GEMEINSAM MUSIZIEREN

Kirchenmusik
Kontakt Claus Kiihner

Singkreis fiir Senioren
montags 16.00 - 17.00 Uhr
Kontakt Marianne Wolk, Telefon 712 45 52

FI6tenensemble

14-tagig

(jede ungerade Woche)

montags 17.30 - 19.00 Uhr

Kantorei Schiffbek + Ojendorf
dienstags 19.00 - 21.00 Uhr

Gospelchor GosBill
donnerstags 19.30 - 21.30 Uhr

Projekt Soundhouse ab 14 Jahre

(Lorenzenweg )

montags - freitags 18.00-21.00 Uhr
Bandraume und musikalische Angebote fiir Jugendliche

Kontakt Rainer Picker

ADRESSEN UND ZEITEN

Kirchenbiiro Sabine Riecken
Merkenstral3e 4, 22117 Hamburg
Telefon 712 02 79 — Fax 714 98 097
Mo, Di, Do + Fr 10.00 - 12.00 Uhr

Homepage www.doppelfisch.de
E-Mail kirchenbuero @doppelfisch.de
Gemeindekonto IBAN DE86 2005 0550 1083 2108 70

BIC HASPDEHHXXX
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Pastor
Gerhard Bothe

Pastorin Dr. Kirstin
Faupel-Drevs

Kirchenmusik
Claus Kiihner

Mehrgenerationen-
haus

und Soundhouse
Billstedt

Rainer Picker

Hausmeisterin

Ruhmkoppel 14  Telefon 732 40 36
pastor.bothe @doppelfisch.de

Merkenstralle 6  Telefon 712 70 00
pastorin.faupel-drevs @ doppelfisch.de

Telefon 0175 40 80 581
kirchenmusik@doppelfisch.de
Internet: gosbill.wordpress.com

Telefon 714 03 200

und 0172 42 00 830
mehrgenerationenhaus@doppelfisch.de
picker@soundhouse-billstedt.de

Telefon 0162 88 40 676

Regina Wachs-Meinhold hausundhof@doppelfisch.de

Kindertagesstatte
Lars Hoffmann

Friedhof Schiffbek

Merkenstral3e 4
Telefon 71234 29 - Fax 714 02 675
kitajubilate @doppelfisch.de

Schiffbeker Weg 144

Telefon 731 4575 — Fax 734 32 839
Mo, Di, Do

9.00-12.00 + 13.00-15.00 Uhr

Fr 9.00-12.00 Uhr
friedhof@doppelfisch.de

Redaktionsschluss fiir die April - August- Ausgabe
Donnerstag, 2. Marz 2023

Impressum: Dieser Gemeindebrief wird herausgegeben im Auftrag des
Kirchengemeinderats der ev.-luth. Kirchengemeinde in Schiffbek und
Ojendorf. Gedruckt auf 100% Altpapier. Auflage 1.500 Exemplare
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.Was ist wichtiger, fragte GrolSer Panda,
. der Weg oder das Ziel?"”
. Die Geféhrten, sagte Kleiner Drache.

Aus Gro3er Panda und Kleiner Drache (James Norbury)
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